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GLI ALLERGENI



HOTELS & RESORTS

C ‘ AO MOVENPICK | GO HEALTHY

Fur unsere ,,Go Healthy* Menls verwenden wir frische, vitaminreiche Produkte fiir eine ausgewogene
Food-Life-Balance. Das Angebot wechselt je nach Saison und lokaler Verfiigbarkeit und umfasst auch
vegane, vegetarische, laktosefreie und Superfood-Komponenten. Alle Go Healthy Gerichte enthalten
zwischen 30 und 650 Kalorien und werden mit ausgewahlten Zutaten frisch zubereitet.

Our “Go Healthy” dishes feature fresh, vitamin-rich ingredients for a balanced food-life balance. The
selection changes according to season and local availability and includes vegan, vegetarian, dairy-free
and superfood options. All Go Healthy dishes contain between 30 and 650 calories and are freshly
prepared with selected ingredients.

Insalata

Insalata di Pantelleria «! 14
Romanasalat | StRkartoffeln | bunte Tomaten | Sellerie | Kapern

rote Zwiebeln | Taggiasca-Oliven

Romaine lettuce | sweet potatoes | mixed tomatoes | celery | capers

red onions | Taggiasca olives

Zuppa

Minestrone ' 12
Italienische GemUsesuppe | Karotte | Sellerie | Zucchini | weilde Bohnen | Crostini
Italian vegetable soup | carrot | celery | zucchini | white beans | crostini

Piatti principale

Gnocchi alla Zucca*¢ 18
Gnocchi | Hokkaido-Kirbis | Krauter-Knoblauch-Crumble | Walnisse

Gnocchi | Hokkaido pumpkin | herb and garlic crumble | walnuts

Spaghetti Bella Donna* 18

Spaghetti | Tomatensauce | Knoblauch | schwarze Oliven | Kapern | Petersilie | Chili
Spaghetti | tomato sauce | garlic | black olives | capers | parsley | chili

Dolce

Movenpick Sorbet
Verschiedene Sorten pro Kugel 4
different sorts per scoop

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.
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Zuppa

Minestrone '
Italienische Gemusesuppe | Karotte | Sellerie | Zucchini | weilse Bohnen | Crostini
Italian vegetable soup | carrot | celery | zucchini | white beans | crostini

Insalata e Antipasti

Insalata Verde «

Kleiner griner Salat | Hausdressing
Small green salad | house dressing

Insalata di Pantelleria «!

Romanasalat | StiRkartoffeln | bunte Tomaten | Sellerie | Kapern
rote Zwiebeln | Taggiasca-Oliven

Romaine lettuce | sweet potatoes | mixed tomatoes | celery | capers
red onions | Taggiasca olives

Burrata Caprese F
Burrata aus Apulien | frische Tomaten | Basilikum
Puglian burrata | fresh tomatoes | basil

Vitello Tonnato ¢PF
Rosa gegartes Kalbfleisch | Thunfischsauce | Kapernapfel | gepickelter Rettich
Pink-cooked veal | tuna sauce | caper berries | pickled radish

Carpaccio Cipriani ACDPE!K

Rindercarpaccio | Sauce Cipriani | Orange | gebackene Kapern | knuspriger Rucola

Beef carpaccio | Cipriani sauce | orange | baked capers | crispy rocket

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.
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Pasta

Tagliatelle Bolognese AbF!
Tagliatelle | Kalbsbolognese | Grana Padano DOP
Tagliatelle | veal Bolognese | Grana Padano cheese DOP

Garganelli alla Pugliese AcM
Pasta | Meeresfrichte | Zucchini
Pasta | seafood | zucchini

Spaghetti alla Carbonara ApF
Spaghetti | Carbonaracréme | knuspriger Speck
Spaghetti | creamy carbonara sauce | crispy bacon

Gnocchi alla Zucca*¢
Gnocchi | Hokkaido-Kirbis | Krauter-Knoblauch-Crumble | Walnisse
Gnocchi | Hokkaido pumpkin | herb and garlic crumble | walnuts

Spaghetti Bella Donna*

Spaghetti | Tomatensauce | Knoblauch | schwarze Oliven | Kapern | Petersilie | Chili
Spaghetti | tomato sauce | garlic | black olives | capers | parsley | chili

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.
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Pizze Rosse

Pizza Margherita ~£F 16
Tomatensauce | Fior di Latte | Basilikum
Tomato sauce | Fior di latte | basil

Pizza Verdure A&EF 18
Tomatensauce | Fior di Latte | Zucchini | Paprika | Aubergine | Knoblauch
Tomato sauce | fior di latte | zucchini | bell pepper | eggplant | garlic

Pizza Greca AEF 18
Tomatensauce | Taggiasca-Oliven | Feta | eingelegte Zwiebeln | angetrocknete Tomaten

Pizza Prosciutto & Funghi A&F 18
Tomatensauce | Fior di Latte | gekochter Schinken | Champignons
Tomato sauce | Fior di latte | cooked ham | mushrooms

Pizza Parma AEF 18
Tomatensauce | Fior di Latte | Parmaschinken | Rucola | Grana Padano
Tomato sauce | Fior di latte | Parma ham | arugula | Grana Padano

Pizza Tonno & Cipolle ACEF 20
Tomatensauce | Fior di Latte | Zwiebeln | Thunfisch | schwarze Oliven
Tomato sauce | Fior di Latte | onions | tuna | black olives

Pizza CalabreseAEF13 22

Tomatensauce | Fior di Latte | 'Nduja | Spianata-Salami | Ricotta
Tomato sauce | Fior di Latte | 'Nduja | Spianata salami | ricotta

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.
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Pizze Biance

Pizza Lombarda ~EF¢ 22
Fior di Latte | Birne | Gorgonzola | Pecorino | Walnusse
Fior di Latte | pear | Gorgonzola | Pecorino | walnuts

Pizza Vibo Valentia AEF.13 22
Fior di Latte | milde 'Nduja-Creme | gelbe Kirschtomaten | Taggiasca-Oliven | Pecorino
Fior di Latte | mild 'Nduja cream | yellow cherry tomatoes | Taggiasca olives | Pecorino

Piadone

Unsere gefaltete italienische Pizza — knusprig gebacken
und je nach Variante gefiillt oder frisch belegt

Piadone 'Ndonio AEF 22
Getruffelter Ziegenfrischkase | Krauter-Kochschinken | gelbe Kirschtomaten

Grana Padano DOP | Basilikum | gefiillt

Truffled goat cream cheese | herb-cooked ham | yellow cherry tomatoes

Grana Padano DOP | basil | filled

Piadone Caprese AEFG 22
Tomate | Buffelmozzarella | Basilikumpesto | Nach dem Backen frisch belegt
Tomato | buffalo mozzarella | basil pesto | freshly topped after baking

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.
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Zusatzstoffe | Additives

(@ mit Konservierungsmittel | contains preservatives

(@ mit Farbstoff | contains artifi colourants

(3 mit Antioxidationsmittel | contains artifi added anti-oxidants
(@) mit Geschmacksverstérker | contains flavour enhancers
(5) mit Phosphat | contains phosphate

(&) mit Stikungsmitteln | contains sweeteners

(7) enthalt eine Phenylalaninquelle | contains a source of phenylalanine
mit Nitritpdkelsalz | contains nitrite curing salts

(@ mit Nitrat | contains nitrate

mit Stabilisator | contains stabilizers

1) geschwefelt | sulfurized

(12 geschwirzt | blackened

(13 gewachst | waxed

koffeinhaltig | contains caffeine

@ chininhaltig | contains quinine

Allergene | Allergens

A glutenhaltige Getreide | cereals and grains containing gluten

B Krebstiere | crustaceans

C Fisch | fish

D Eier | eggs

E Soja | soy

F Milch und Laktose | milk and lactose

G Schalenfriichte (z.B. Nisse, Mandeln, Pistazien)
nuts (e.g. nuts,aimonds, pistachios)

H Erdniisse | peanuts

| Sellerie | celery

K Senf | mustard

L Sesam | sesame

M Weichtiere | mollusks

O Lupinen | lupins

P Schwefeldioxid und Sulfit | sulphur dioxide, sulphite

Alle Preise in EUR und inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer / All prices in EUR and including VAT.



