Bienvenue au MAvenpick Hotel Lausanne
Nous vous souhaitons un agréable moment parmi nous et un bon appétit.

Welcome to the MOvenpick Hotel Lausanne
Enjoy your meal

Certains plats peuvent contenir du froment ou du gluten, du lait ou du lactose, des ceufs, du soja, des noix, de I’arachide ainsi
que des ingrédients a base de porc. Si vous souffrez d’allergie ou d’intolérance, nos collaborateurs vous apporteront

volontiers leur aide.
Some products may contain wheat, gluten, milk or lactose, eggs, soy, nuts, peanuts and pork. In case you suffer from

allergies, please contact our staff. We are happy to help.

30 cHF
Plat du jour | Dish of the day

Un plat et un café gourmand | One dish and one café gourmand

Lundi-vendredi (hors jours feriés) midi uniguement | Monday-Friday (excluding holidays) lunch only
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MOVENPICK | SIGNATURE
HOTELS & RESORTS DISHES

Tartare de beeuf Movenpick | Movenpick Beef Tartar (O, M)
Toasts Toasts 70gr
Toasts, salade et portion de pommes frites Toasts, salad and French fries 140qgr

L’'un des plus grands succes culinaires du Movenpick, perfectionné par nos chefs au fil du temps. Le steak tartare est un véritable classique,
non seulement en Suisse mais dans le monde entier.
One of Movenpick’s greatest culinary successes, perfected by our chefs over time, steak tartare is true classic, not only in Switzerland, but worldwide.

Emincé de veau ala Zurichoise | Sliced veal Zurich-Style (La)
Sauce crémeuse aux champignons et rosti 70gr
Creamy mushrooms sauce and rosti potatoes 140qgr

Veau en sauce a la creme et aux champignons, servi avec le traditionnel rosti croustillant ; un plat typiguement suisse
apprécié dans les restaurants Mévenpick du monde entier.

Veal in a mouth-watering cream and mushroom sauce, served with a traditional crispy rosti, a quintessential Swiss
dish very popular in all Mévenpick restaurants around the world.

Géateau suisse aux carottes | Swiss carrots cake (G)

Une version moderne du traditionnel « Ruebli Chueche », notre gateau aux carottes contemporain est Iéger en bouche
mais haut en saveur et garni d’'un glagage au fromage a la créme doux et velouté.

A modern version of the traditional "Ruebli Chueche", our contemporary carrot cake is light on the palate but high in
flavor and topped with a sweet and velvety cream cheese frosting.

Vegan

Plat végétarien vegetarian dish “0, Plat vegan / vegan dish &)

TVA et service inclus / VAT & service included

24 CHF
34 CHF

30 CHF
36 CHF

10 CHF



O HEALIHY

Notre menu ‘Go Healthy* est composé d‘ingrédients de saison assurant une fraicheur équilibrée. Entre 200 et 280 calories pour les entrées,
500 a 650 pour les plats principaux et 30 a 270 calories pour les desserts.

Our “Go Healthy” dishes include plenty of seasonal, vitamin-rich produce to ensure you benefit from the freshest ingredients and enjoy true
food-life-balance. The starters have between 200 and 280 calories, main courses between 500 and 650 calories and the desserts between 30
and 270 calories.

ENTREES |

Gaspacho Andalou | Andalusian gazpacho (CE) 0 &= 19 cHF
Soupe froide de tomates h” s

Cold tomato soup

Tartare de thon | Tuna tartar (P) 31 CHF

Mariné a I'huile d’argan et jus d’agrumes, fraicheur d’avocat et parfum vanillé de Madagascar, salade de roquette et fenouil
Marinated in argan oil and citrus juice, fresh avocado and flavor of vanilla from Madagascar, arugula and fennel salad

PLATS PRINCIPAUX |

Blanquette de Seitan | Seitan blanquette (La, G) (] 27 CHF
Fregola, Seitan, carotte, asperge, champignons, creme h"
Fregola, Seitan, carrot, asparagus, mushrooms, cream

Bo Bun poulet, saumon, crevettes ou rouleau de printemps

Bo Bun chicken, salmon, prawns, or spring roll (G, A, P, Cr) Poulet | chicken 27 CHF

Vermicelles de riz, sauce aigre-douce ou cacahuéte, carotte, concombre, germes de soja, fraicheur de menthe et coriandre ~ Saumon | salmon 31 CHF

Rice vermicelli, sweet and sour sauce or peanut sauce, carrot, cucumber, soybeans sprouts, fresh mint and coriander Crevettes | prawns 31 CHF
¢ )75 Rouleau de printemps | spring roll 25 CHF

DESSERTS |

Salade de fuits | Fruits salad EY = 10 CHF

Fegpan
Vegan

Plat végétarien vegetarian dish (), Plat vegan / vegan dish &)=

TVA et service inclus / VAT & service included



LES ENTREES — PROMOTION ASPERGES |

L’asperge

A l'occasion de cette promotion, nos chefs du restaurant Mévenpick vous invitent a découvrir leurs créations autour des asperges concoctées
avec des produits frais et de saison.
Bon appétit!

Asparagus

On the occasion of this promotion, our chefs from the Movenpick restaurant invite you to discover their creations around asparagus concocted
with fresh and seasonal products.
Enjoy!

Carpaccio de saumon et asperges vertes | Salmon carpaccio with green asaragus 24 CHF
Carpaccio de saumon cuit a I'ancienne, marinade menthe et poivron, croquant d’asperges vertes
Salmon carpaccio cooked the old-fashioned way, mint and pepper marinade, green asparagus

Salade d'asperges | Asparagus salad (O) 20 CHF
Asperges, jambon cru, fraicheur de sucrine, sauce gribiche
Asparagus, raw ham, lettuce salad, gribiche sauce

Plat végétarien vegetarian dish “0, Plat vegan / vegan dish &)

Vegan

TVA et service inclus / VAT & service included



ENTREES |

Salade mélée croustillante | Seasonal crispy vegetable salad (G) 15 CcHF
Sauce francaise (O, M), italienne ou balsamique 0 e e
French (O,M), ltalian, or Balsamico dressing Qo regan

Salade César au poulet ou saumon fumé | Chicken or smoked salmon Caesar salad (O, P, La, G, PK)
Sucrine, parmesan, cro(tons, lardons, oeuf et sauce César maison Poulet | chicken 27 CHF
Sucrine, parmesan cheese, croutons, bacon, egg and homemade Caesar dressing Saumon | salmon 31 CHF

Tartare de beeuf Movenpick | Movenpick Beef Tartar (O, M)
Toasts Toasts 70gr 24 CHF
Toasts, salade et portion de pommes frites Toasts, salad and French fries 130gr 34 CHF

Salade de chévre chaud | Warm goat cheese salad (G, La, F) 0 23 CHF
Mesclun, noix, pomme, vinaigrette balsamique “”

Mesclun, walnuts, apple, balsamic vinaigrette

Salade de tomates anciennes | Heirloom tomato salad (La, Ai) 0 21 CHF

Déclinaison de tomates, burratina, pesto, roquette, sorbet basilic ho
Mix of tomatoes, burratina, pesto, arugula, basil sorbet ‘

Plat végétarien vegetarian dish “003 Plat vegan / vegan dish &)

Vegan

TVA et service inclus / VAT & service included



LES SANDWICHS |

Club sandwich original | Traditional club sandwich (G, La, PK, O)
Toast brioché, poitrine de poulet, bacon, salade iceberg, ceuf, tomate, pommes frites
Toast, chicken breast, bacon, iceberg, egg, tomato, French fries

Club sandwich végétarien | Vegetarian club sandwich (G, La)
Toast brioché, fromage halloumi, salade iceberg, tomate, pommes frites ho
Toast, halloumi cheese, iceberg, tomato, French fries -

Gruyére burger | Gruyere cheeseburger (G, La, PK)
Beeuf, Gruyeére, salade, tomate, cornichon, oignon rouge, lard, pommes frites
Beef, Gruyere cheese, lettuce, tomato, gherkin, red onion, bacon, French fries

Burger Estival | Summer burger (A, O, La, G, Ml)
Bun noir, beeuf, fromage de chévre, oignon mariné, pomme, mayonnaise miel moutarde, pommes frites
Black bun, beef, goat cheese, marinated onion, apple, mustard-honey mayonnaise, French fries

Burger végétarien | Veggie burger (La,G)
Bun croissant, steak végétarien, Gruyere, roquette, tomate, tzatziki, légumes grillé, frites de patates douces
Bun croissant, veggie steak, Gruyere cheese, arugula, tomato, tzatziki, grilled vegetables, sweets potatoes fries

Pain bagnat au thon | Tuna sandwich (A, O, G)
Pain bagnat, thon, tomate, ceuf, olives, roquette, mayonnaise, pommes frites
Bagnat bread, tuna, tomato, egg, olives, arugula, mayonnaise, French fries

Plat végétarien vegetarian dish “0, Plat vegan / vegan dish &)

Vegan

TVA et service inclus / VAT & service included

150qgr

150gr

26 CHF

26 CHF

33 CHF

33 CHF

32 CHF

26 CHF



PLATS PRINCIPAUX |

La volaille | The cockerel (G, La, O)
Supréme de volaille, feves, pommes de terre fondantes, sauce marjolaine
Supreme of chicken, beans, fondant potatoes, marjoram sauce

Le filet de boeuf | The beef filet (La)
Patate douce a la creme de thym, choux blanc, sauce Chimichurri
Sweet potato with thyme cream, white cabbage, Chimichurri sauce

Ribes de porc | Pork Ribs (La, Pk)
Pommes pont-neuf, coleslaw, sauce barbecue
Pont-neuf potatoes, coleslaw, barbecue sauce

Emincé de veau ala Zurichoise | Sliced veal Zurich-style (La)
Sauce crémeuse aux champignons, rosti
Creamy mushrooms sauce, rosti potatoes

Filets de perche | Perch fillets (P, G, La, O)
Filets de perche meuniére, frites, sauce tartare
Meuniere perch fillets, fries, tartare sauce

Pavé de saumon | Salmon fillet (P, La)
Purée de pommes de terre a l'asperge blanche, asperges vertes, sauce vierge
Mashed potatoes with white asparagus, green asparagus, sauce vierge

Féra du lac Léman | Whitefish from Léeman lake (P, La, A, G)
Ratatouille, frites de panisse
Ratatouille, panisse fries

Cordon bleu de volaille | Chicken cordon bleu (O, G, La)
Jambon de dinde, chutney de tomates, féves, pommes fondantes
Turkey ham, tomato chutney, beans, fondant potatoes

Plat végétarien vegetarian dish “Q Plat vegan / vegan dish

TVA et service inclus / VAT & service included

180g

4009

70gr

140gr

1409gr

160gr

34 CHF

49 CHF

36 CHF

30 CHF

36 CHF

39 CHF

38 CHF

39 CHF

34 CHF



DESSERTS |

Maracuja framboise | Maracuja raspberry (G, La, F)
Sablé breton, mousse fruit de la passion, compote de framboises
Breton shortbread, passion fruit mousse, raspberry compote

Café gourmand | Coffee gourmand (G. La, A)
Café ou thé accompagné de mignardises et de glace vanille
Coffee or tea served with sweets and vanilla ice cream

Fraicheur de fruits rouges | Red fruits freshness (La)
Soupe de fruits rouges a la menthe, chocolat, sorbet fraise-framboise
Red fruit soup with mint, chocolate, strawberry-raspberry sorbet

Tarte aux pommes Movenpick | Movenpick apple pie (G, La, F)
Glace maple walnut
Maple walnut ice cream

Moelleux au chocolat | Soft chocolate cake (G, La, F)
Glace vanille
Vanilla ice cream

Géateau suisse aux carottes | Swiss carrots cake (G)

Plat végétarien vegetarian dish (),

Plat vegan / vegan dish

TVA et service inclus / VAT & service included

o

Vegan

12 CHF

10 cHF

12 cHF

12 cHF

15 CHF

10 CHF



PROVENANCE |

Volaille, porc, veau: Suisse Féra : Suisse Chicken, veal, porc: Switzerland
Beeuf: Uruguay Thon & crevette: Pacific Beef: Uruguay

Boeuf haché: Suisse Saumon: Norvége Ground beef: Switzerland

Lard: Suisse Perche: Estonie Bacon: Switzerland
ALLERGENES |

G gluten, Cr crustacé, O oeuf, P poisson, A arachide, So soja, La lactose, F fruits & coque
Ce céleri, M moutarde, Se sésame, Su sulfite, Lu lupin, Mo mollusque, PK porc, Ml miel, Ai all

G gluten, Cr shellfish, O egg, P fish, A peanut, So soyabean, La Lactose, F nuts
Ce celery, M mustard, Se sesame, Su sulfite, Lu lupin, Mo mollusc, PK pork, Ml honey, Ai garlic

CERTIFICATION |

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MsC

www.msc.org

™

Les poissons et fruits de mer proposés dans notre menu sont certifiés avoir été élevés selon des méthodes responsables.

The fish and seafood offered in our menu are certified to have been farmed using responsible methods.

Plat végétarien vegetarian dish “0, Plat vegan / vegan dish &)

Vegan

TVA et service inclus / VAT & service included

Fera : Switzerland
Tuna & prawn: Pacific
Salmon: Norway
Perch: Estonia



